






















La que se presenta a través de patrones 
estereotipados, mensajes, valores, íconos 
o signos que transmitan y reproduzcan 
dominación, desigualdad y discriminación 
en las relaciones sociales, naturalizando 
la subordinación de las mujeres y diversi-
dades sexuales en la sociedad.

El mapa de la violencia simbólica
En distintas etapas de la vida, las personas –especialmente las mujeres y disidencias– se encuentran ante situacio-
nes que implican violencia simbólica: aquella que opera de manera "invisible" a través de estereotipos, mensajes, 
sesgos y discriminaciones que se reproducen en los ámbitos familiares, educativos, laborales, sindicales, entre 
otros. Ingresá al mapa interactivo para conocer cómo se presentan estas violencias en los distintos ámbitos.

La violencia política es uno de los principales 
obstáculos para la plena participación
de mujeres, trans, travestis, en los
puestos de toma de decisión. En este
informe realizado por El Resaltador,
mujeres pertenecientes
a distintos sectores
nos cuentan
cómo es participar
en la vida política
en la actualidad.



















● Participantes: En esta primera parte, se propone la lectura y el 
trabajo colectivo de un caso. Para esto es importante la participa-
ción de al menos 5 compañeres.

● Tiempo de trabajo total: 120 minutos

● Elementos para realizar el ejercicio: Impresión del caso (una 
copia por participante), biromes, hojas para tomar notas son los 
elementos mínimos necesarios para poder trabajar. También 
pueden utilizarse resaltadores para marcar lo que consideremos 
importante en la lectura y un papel afiche y marcadores si quere-
mos hacer anotaciones sobre las ideas que vayan surgiendo.

● Requerimientos previos: Antes de iniciar la actividad, es necesario 
que todes o al menos algunes de les participantes, tengan clarifica-
do los tipos de violencia que fueron desarrollados anteriormente en 
este cuadernillo: física, psicológica, económica, etc. Es importante 
sean elles quienes coordinen la actividad, ya que el objetivo es 
poder visualizar esos tipos de violencia (o algunos) en el caso. 
























