


























En los apartados siguientes se busca aportar pistas y herramientas para debatir 
sobre el costo de vida, su conformación y su cuantía. Es por eso que se selec-
cionaron indicadores como vivienda, alimentos, cuidados, tarifas de transporte y 
servicios básicos. En cada caso se ha priorizado un desarrollo general y la pre-
sentación de algunas estadísticas que posibilitan avanzar en la construcción de 
propuestas colectivas. 
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